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SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA  Jaro —— Podzim - Zima m‘

Kouzlo dobra

Slet zdejsich ¢arodéjnic a ¢arodéjl neurcitého véku v Jilovecké ulici Semily se konal 25. 4. 2013 jiz pocltvrté.
0Od 14 hodin na zahradé Zrnka nadéje o.s. zacal slet vSech pozvanych. Spole¢né jsme $li k pramenu Svatého
Vaclava a tam smocili své kouzelné proutky, pro obnoveni kouzla doba. Poté jsme obdarovavali nejen sebe,
ale i poddané naseho panstvi kouzlem dobra po tento rok. K menu odpoledne neschazel i néjaky ten
tajemny Carodéjny lektvar, pernik kvétin s rozmanitou chuti a pro doladéni i pochoutka opecena na ohni.

Kouzlo dobra (1:36) Fotografie (54) Carodéjnicky slet (1:41)

Férova snidané

Snidali, aby podpofili fair trade a lokalni vyrobce. V Semilech dne 11. kvétna 2013
na schodech na ndmésti se seslo az 60 lidicek (vCetné déti), aby spolecné posnidali
fairtradové a lokalni potraviny. Vyjadrili tak podporu produktim, pfi jejichz vyrobé
byl bran ohled na lidska prava, Zivotni prostfedi a nebyla zneuZita détska prace.
Stalo se tak na Svétovy den pro fair trade, ktery se druhou kvétnovou sobotu slavi
jiz desatym rokem po celém svété. Happening ,Férova snidané ve vaSem mésté”
prob&hl v CR potfeti. Jeho celorepublikovym koordindtorem je neziskova
organizace NaZemi. Snidalo se v témér 90 méstech a zucastnilo se kolem 3 000 lidi.
,Spolecné setkani si uzily predevsim déti, dobrutky, minidivadélko, muzika, hry u
vodotryskd. Pfijemné pratelské dopoledne pro Sifeni dobré myslenky i praxe. "
uvedla k sobotni akci Lenka Hfibova, organizatorka, Seminko zemé.

Férova snidané 2013 (2:53)
Hudba: Richard Remes

Hudba: SKA’N’Daal

LetoSni mokry "Den déti " 1. 6. 2013 jsme nabidli v dfevénce v
ramci celostatni kampané "Zazij vzdélavani jinak" nejenom
ukazky z programkd ekologické vychovy, ale i divadélko v
podani Dariny Martinovské z Hodkovic (divadlo H.A.D.)
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Chameleon LEON
(22:19)

POHADKY Venku prii a tak byl éas vytvorit novou rubriku pro
pohddky (amatérskd videa). Zatim tam toho moc neni, ale to
se casem doplni. Urcité nékoho potési néjaké video...



http://www.youtube.com/watch?v=85Fq3Vev_SI
http://k-n-k.rajce.idnes.cz/Carodejnicky_slet_25.4.2013_Petra_D./
http://www.youtube.com/watch?v=OchV7GJya5Q
http://medvedsemily.webnode.cz/
http://www.youtube.com/watch?v=L7U8iP2V86Q
http://www.youtube.com/watch?v=VDd8D3Zhzb4&feature=player_embedded
http://k-n-k.webnode.cz/pohadky/
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Herec Vaclav Knop se stal tvari obecné prospésné spolecnosti Spokojeny domov

Obecné prospésnd spolecnost Spokojeny domov, ktera poskytuje
terénni socidlni sluzby v domdacnostech seniord a zdravotné postizenych
na Mladoboleslavsku, Turnovsku a Sobotecku, navazala spolupraci se
znamym Ceskym hercem, reZisérem a dabérem Vaclavem Knopem.

,Jeho tvar bude jiz brzy pravidelné propagovat nasi organizaci a setkate
se s nim i na nékterych nasich akcich,” fikd manazer pro komunikaci a
propagaci Spokojeného domova Petr Novdk. Spoluprace této organizace
s Vaclavem Knopem zacala ale uz pred delsi dobou. ,Jiz v roce 2011 byl
hostem naseho filmového festivalu Moudrost stafi na platné v Mnichové
Hradisti,” potvrzuje Petr Novak.

Vaclava Knopa s regionem plsobnosti Spokojeného domova poji mésto
Turnov, kde se narodil. Nejznaméjsi televizni role tohoto herce je patrné
postava profesora télocviku Jonase ze seridlu Hospoda. Dale ho mohou
divaci znat z mensich roli ve filmech i serialech. Nejznaméjsi postavou,
kterou daboval, je major Frank Burns z amerického seridlu M*A*S*H.
Hlas Véclava Knopa znaji i cestujici z nékterych vlakovych nadrazich, kde
oznamuje pfijezdy a odjezdy vlaku.

Herec ma i vlastni nakladatelstvi, které vydalo naptiklad Vaclavem
Knopem namluveny Koenigsmark(iv roman Cerna krev nebo CD Vybrana
spoleénost, obsahujici humorné pfibéhy slavnych herct.

vvvvv

Bc. Petr Novak

manazer pro komunikaci a propagaci
Tel.: 773 635 633

E-mail: petr.novak@spokojeny-domov.cz
http://www.spokojeny-domov.cz/

V sobotu 1. ¢ervna 2013 se uskutecnilo shromazdéni obc¢anl v Janskych

laznich na podporu Détské lécebny Vesna a celého lazenstvi.
Shromazdilo se pfiblizné 250 — 300 lidi, coZ na tak malé méstecko jako
jsou Janské 1azné je velmi mnoho. Po demonstraci byl ustaven krizovy

$tab. (aktudini informace od NRZP CR ném zaslal Pavel Paldus, Semily)

Foto: Pavel Paldus

Pokracoval sbhér podpisti pod petici k zachrané lazenstvi, jejiz text i
peti¢ni archy jsou na webovych strankdch www.nrzp.cz. Krizovy $tab
rozhodl, Ze podpisy pod petici budou sbirany do 15. ¢ervna 2013.
Podepsani petice nebylo dllezité jenom pro Ié¢ebnu Vesna, ale také pro
zachranu lazenstvi jako takového. Lazné potrebujeme vsichni pomérné
Casto. Nova indikacni vyhlaska vyraznym zplisobem omezuje nase
vyuzivani lazenské péce. Je dilezité, aby ministerstvo zménilo indikacni
vyhlasku, kterd omezuje pocet dni lazeriské péce a vyrazuje nékteré
diagndzy z lazenské péce. Je tieba se proti tomu postavit.

Dékujeme vam v této véci za spolupraci.
Krizovy $tab rozhodl o dalSich akcich, které budou na zachranu lazenstvi.

O téchto akcich vas budeme vcas informovat:

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR,
Partyzanska 7, Praha 7,170 00

e-mail: nrzp@nrzp.cz, http: www.nrzp.cz,
tel.: 266 753 421, fax: 266 753 424

VaclavKnopnafilmovem festivalu'Spokojeného domova v Mnichové Hradisti v roce 2011.
Foto: Eva Zajicova

NRZP vyhlasuje sbirku pro OZP
postiZené povodnémi

NRZP nabizi pomoc pfi zajisténi nahradnich
kompenzacnich pomicek

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR)
organizuje pomoc osobam se zdravotnim postizenim, které byly
postizeny povodnémi. Nase moznosti jsou predevsim v pomoci pfi
zajisténi nahradnich kompenzacnich pomlcek, pokud by byly
poskozeny nebo zniceny.

NRzZP CR je schopna zajistit zapQjéeni nezbytnych kompenzaénich
pomdlcek, pomoci pfi urychleni administrativy pfi pofizeni novych,
vomezené mite je NRZP CR schopna pfispét na nakup nezbytné
pomdicky.

Obc&ané mohou kontaktovat centralu NRZP CR na tel. &. 266 753 421,
nebo na adrese nrzpcr@nrzp.cz.

Soucasné se obracime na obcany s prosbou o finan¢ni pomoc na
nakup kompenzacnich pomucek pro lidi se zdravotnim postizenim,
kterym byly kompenzacéni pomdcky zni¢eny nebo poskozeny

soucasnymi povodnémi.
Cislo sbirkového G&tu, na ktery je mozné ptispét:
248896031 / 0300
Variabilni symbol: 2013

Vsem darclim dékujeme

Viclav Krasa
predseda NRZP CR

Vyfizuje: Ing. Patrik Nacher, medialni poradce NRZP CR
Telefon: +420 605 200068

E-mail: patrik.nacher@seznam.cz



mailto:petr.novak@spokojeny-domov.cz
http://www.spokojeny-domov.cz/
http://www.nrzp.cz/
mailto:nrzp@nrzp.cz
mailto:patrik.nacher@seznam.cz
mailto:nrzp@nrzp.cz
http://www.nrzp.cz/
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Pred rokem na dni matek "Détstvi a hrdtky - pdl stoleti zpdtky" Seminko zemné, bylo zpestfenim
programu u roubenky vystoupeni Moniky Rezlerové s fenkou Keysi, vSem zucastnénym se vystoupeni
moc libilo. Od té doby sleduji, jak se holkdm dari v tancovani. Napsala jsem Monice, Ze bych moc rdada
nase Ctendre provedlia jejich cestou, kde spolecné vystupovali. Byla potésena, Ze jsem jejich priznivcem
jako mnoho dalSich a tak mné zaslala internetové odkazy na svad videa i ¢lanky. Napsat ¢ldnek o tom
vSem by bylo opravdu dlouhé, a proto zverejiiuji jen internetové odkazy, kde je dosavadni souhrn.
Zavolala jsem i redaktoru Nase Pojizeri, Ze zverejnim kratké info z jejich textu s odkazy a on souhlasil.

MoniRo, Keysi a mald Eimmi, prejeme hodné dalSich vispéchil.
Lenkg Vanclovd a vasi fanousci

Tanec se psem

Balkdnsky pohdr 21.4.2013 Navstéva v domové dichodcd 2012

Nase Pojizefi - internetové odkazy na celé ¢lanky a fotografie

2013

Dalsi skvélé predstaveni semilského dogdancingu na prazském vystavisti
Monika Rezlerova s fenkou Keysi se ucastnily v nedéli 5. kvétna na prazském
vystavisti v Letnanech oficidlniho Majového zdvodu v dogdancingu. V divizi
Heelwork to music skoncily semilské reprezentantky treti a v divizi Freestyle
premiérové vyhraly!

Monika Rezlerovd s Keysi privezly do Semil premiérové vitézstvi

V Hornich Pocernicich probihal v nedéli 21. dubna Balkdnsky pohar v

dogdancingu. Semilskd Monika Rezlerova s fenkou Keysi si do republikového

¥ Lvex v. V o L. ey . . .

Zebfic¢ku pfipsala 5 bodl za premiérové vitézstvi v kategorii Heelwork to music

a 3 body za druhé misto ve Freestyle. Keysinka a jeji prvni vystoupenina  Semilsky pecen 2012 vystoupeni
détském dni v Chuchelné 2011 Keysinky a malé Eimminky 4 mésice

Na Novoroc¢nim poharu ziskaly Monika Rezlerova s Keysi dvé stribra

Monika Rezlerovd s borderkolii Keysi se na praiském Novoro¢nim poharu
premiérové Ucastnily divize Heelwork To Music (beginners) v dogdancingu, kde
obsadily skvélé druhé misto, vitézem se stala domaci Petra Mala se svou
borderkolii.

2012 =

Monika Rezlerova s Keysi ziskaly ¢tvrté misto na Ceském Sampiondtu e | ) S BT+
Mimortdadny uspéch se podafil Monice Rezlerové ze Semil, ktera spolu s fenkou Keysinka a jeji tancovani na ledu Keysinka a jeji prvni za¢atky
Keysi skonéila na &tvrtém misté v divizi Freestyle na Mistrovstvi Ceské Lipno 2011 tancovani

republiky v dogdancingu a ziskala i titul Master of Dogdancing 1. stupné.

Monika Rezlerova s Keysi ziskaly stfibro v prvnim oficidlnim zavodé

V Praze probéhl v nedéli 10. ¢ervna zdvod pro zacatecniky v dogdancingu.
Svého prvniho oficidlniho soutéiniho zdvodu se ucastnila i dvojice ze Semil -
Monika Rezlerova s collii Keysi. A vedly si opét vyborné, kdyz dosahly na druhé
misto v divizi Freestyle - beginners.

Stribro z prazského Freestyle dogdancingu ziskala dvojice ze Semil

V nedéli 3. ¢ervna se v Praze na LuZinach konal daléi neoficialni freestylovy 13.5.2012 Vystoupeni Keysinky ~ Keysinka si hraje s mor&atky 2011
zavod v dogdancingu (tanci se psem), kterého se opét Gcastnily Zeny a divky z ku pFileZitosti Den matek
nékolika kraji Ceské republiky. Stiibrnou medaili ziskala Monika Rezlerova ze u roubenky v ul. Jilovecké

Semil s border colii Keysi.

Z prazského Freestyle Dogdancing 2012 putuje bronz do Semil

V nedéli 15. dubna se v Praze uskutecnil freestylovy zdvod v dogdancingu.
Semily zde reprezentovala Monika Rezlerova s triletou fenkou borderkolie
Keysi. Obéma se vystoupeni zdafilo, coZ bylo korunovano vybornym 3. mistem.

2011

Obrazem: 8. roc¢nik slavnosti Semilsky pecen Sikovna Eimminka Moje Sikovna Eimminka
Jak rekl kdosi z pfitomnych v arealu v parku Ostrov: Lepsi je pfece mit nékolik nato&eno ve 3,5 mésicich nato&eno ve 3mésicich 4.8.2012
pouti za rok nez jen jednu. Pokud zabava nevazne a je nabidnut i hodnotny pfidany nové cviky

doprovodny program, tak proc ne. A presné tak to bylo na Semilském pecnu.


http://medvedsemily.webnode.cz/o-nas/
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/dalsi-skvele-predstaveni-semilskeho-dogdancingu-na-prazskem-vystavisti/?aktualitaId=24930
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/monika-rezlerova-s-keysi-privezly-do-semil-premierove-vitezstvi/?aktualitaId=24667
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/na-novorocnim-poharu-ziskaly-monika-rezlerova-s-keysi-dve-stribra/?aktualitaId=22810
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/monika-rezlerova-s-keysi-ziskaly-ctvrte-misto-na-ceskem-sampionatu/?aktualitaId=22019
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/monika-rezlerova-s-keysi-ziskaly-stribro-v-prvnim-oficialnim-zavode/?aktualitaId=19124
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/stribro-z-prazskeho-freestyle-dogdancingu-ziskala-dvojice-ze-semil/?aktualitaId=18996
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/z-prazskeho-freestyle-dogdancing-2012-putuje-bronz-do-semil/?aktualitaId=17961
http://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/obrazem-8-rocnik-slavnosti-semilsky-pecen/?aktualitaId=10548
http://www.youtube.com/watch?v=QrI8hkYZYfQ&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=w3bTI7Xf5QE&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=kanMft6WJZg&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=YkJ2HIx361c
http://www.youtube.com/watch?v=YkJ2HIx361c
http://www.youtube.com/watch?v=21N8nHUx_UE&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=yizUBpLXid0
http://www.youtube.com/watch?v=Erj6lMUqd7E
http://www.youtube.com/watch?v=Erj6lMUqd7E
http://www.stream.cz/uservideo/569139-keysinka-a-jeji-tancovani-na-ledu-lipno-2011
http://www.stream.cz/uservideo/569139-keysinka-a-jeji-tancovani-na-ledu-lipno-2011
http://www.youtube.com/watch?v=d7I4FcuF8-w
http://www.youtube.com/watch?v=d7I4FcuF8-w
http://www.youtube.com/watch?v=AkNhBS5JB6w&feature=channel&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=AkNhBS5JB6w&feature=channel&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=AkNhBS5JB6w&feature=channel&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=3QabDjk0EBM
http://www.youtube.com/watch?v=Q0IbffI5j_w&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=Q0IbffI5j_w&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=XkOfg404IZw&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=XkOfg404IZw&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=XkOfg404IZw&feature=plcp
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Semilsky cvrnk se vyvedl

| pres nepfiznivé dopoledni pocasi 18. kvétna 2013 se konal od 14 hodin za statnim
archivem jiz 3. rocnik méstského preboru ve cvrnkani kulicek. Poradatelé, Cervus
Semilensis a pratelé, lajnovali soutézZni hristé tésné pred zahdjenim, obloha stéle hrozila
destém. Presto se po pll druhé zacali schazet soutéZici a po 14. hodiné bylo zapsano na
startovaci listiné 24 déti a 20 dospélych. Tentokrat bylo pfipraveno 10 soutéznich poli,
ztoho 1 pro hendikepované hréacky, Licu a Irenu a 1 findlové. Pro déti byla navic
pfipravena tocita dlouha draha, na jejimz konci po procvrnkani ¢ekala na déti odména.
Po celou dobu zapoleni byla veseld nalada, i slunicko se na nas usmalo a vysusilo drahy.
V juniorské kategorii zvitézil Ondra Fries, druhy byl Tomas Opa, treti Standa Hajsky ml.
V kategorii dospélych stanul na stupni nejvy$sim Standa Hajsky /otec/, stfibro vybojoval
Karel Hovorka a bronz Ivan Kalinic.
Ceny pripravené pro kazdorocni vérné hracky v kategorii hendikepovanych zlstaly
nevyzvednuté, tak snad za rok bude pocasi laskavéjsi a holky neodradi.

Eva Sirovd

Lucka a Irena (vozickdri): Z predchozich rocniki to mezi sebou mdme 1:1 a tak letos se
mélo rozhodnout, kterd z nds bude lepsi a vyhraje. Od rdna na obloze nic moc, prselo a
bylo i celkem chladno (pro nds sedici na vozicku). Pred polednem padlo rozhodnuti, Ze se
tedy letos nezucastnime, ac¢ nds to moc mrzelo. Na pfisti rocnik objednejte pocasi a aZ
se dokouli posledni kulicka do dilku, tak bude rozhodnuto. Schované ceny na nds cekaji.
Dékujeme organizdtoriim za ndpad, kde miZeme cvrnkat taky za pomoci golfové hole.

Turnaj druzstev ve stolnim tenise
a Jarni desetiboj

Turnaj tficlennych druistev muzl ve stolnim tenise se konal
25.5.2013 v orlovné v Lomnici nad Popelkou od 9ti hodin.
Zucastnila se 2 druzstva orelské jednoty Studenec, druZstvo orla
Lomnice a druzstvo ze Semil.

ProtoZze zaméstnavatel kvili necekanym komplikacim nemohl
uvolnit z prace jednoho ze ¢lenl druZstva, zlstalo druZstvo
semilskych orl(i v oslabeni a skladalo se jen z jednoho muze, jedné
Zeny a jednoho Zaka, coZ dalo tusit zcela jasné umisténi, které
jesté podtrhlo zranéni jediného muze béhem turnaje. Jde ale o to
si pékné zahrat a sejit se s prateli a ne jen vidy vyhravat.

Na prvnim misté se tedy umistil Studenec A. V ném v3ak byli i
neclenové orla a proto nemohli postoupit do findle orelského
turnaje a proto postoupila Lomnice nad Popelkou. Studenec A si
misto toho vybojoval postup v soutéZi "Propinkejte se na
Velehrad", kterd byla i pro necleny.

Jak to nékdy byva, néktera utkani byla pomérné jednoznaéna, byt
i v nich nestacilo vidy na vitézstvi v sadé 11 vitéznych mickd, o to
napinavéjsi bylo utkani Orla Lomnice s Orlem Studenec B: hned
prvni sadu Gvodni Ctythry Lomnice vyhrala 21:19 (ackoli se
samoziejmé hralo jen na 11 vitéznych mick(), a dramatické to
bylo i nadale - sice ke stejné dlouhé sadé jiz nedoslo, 4 z deseti
zapasl se protahly na plnych 5 sad, ve tfech z nich lomnicti hraci
zvratili neptiznivy vyvoj. Kdyby se hralo jen na 2 vitézné sady ze
tfi, nebyl by vysledek 7:3 pro Lomnici, ale 6:4 pro Studenec.
ProtoZe se na turnaj pfihlasilo jen jedno druZstvo Zen a jedno
zakyn-oboji z orla Semily, tak ziskaly automaticky postup do finale.
Aby mély také néjakou akci, zucastnili se alespon tradi¢né Jarniho
desetiboje, ktery se konal téhoZ dne od 13hodin také v Lomnici
nad Popelkou. SoutéZilo se zde v rlznych disciplinach, které
prozkousely rychlost, postieh, znalosti, Sikovnost i pamét.

Festival her na Kozakové

V sobotu 22.6.2013 se odpoledne konal Festival her na Kozakové. Poradal
ho klub ¢eskych turist(i spolecné s orelskou jednotou. Pro déti zde bylo plno
zabavy, soutézi, pohadky i bfisni tanecnice. Zaroven probéhlo kvalifikacni
kolo soutéze ve fotbalovych dovednostech, které zorganizoval orel Semily

Mladsi Zaci:

1.misto Damian Rohacek - Semily, 440 bodu

2.misto David Horak - Semily, 410 bod0

3.misto Honza Kladniéek - Jablonec nad Nisou, 320 bodu

Celkem se zucastnilo 32 mladsich zaka.

Starsi Zaci:
1.misto Vojta Jarolimek - Komarov, 390 bodi
2.misto FrantiSek Skalsky - Semily, 310 bodu

Vice Ucastnik( této kategorie nebylo.
Zakyné:
1.misto Bohdana Ticha - Semily, 550 bodu /orelska jednota Semily

2.misto Pavlina Loudova - Rohliny, 490 bodU
3.misto Eliska Balcarova - Semily, 410 bodU /orelska jednota Semily

Celkem se zucastnilo 40 divek.

Dospéli:

1.misto Jaroslav Tichy - Semily, 750 bodU
2.misto David Tichy - Semily, 680 bod(
3.misto Bohdana Ticha - Semily, 600 bod(

Celkem se zucastnilo 6 dospélych

Do finale se kvalifikovali vSichni uvedeni kromé dospélych. Findle této
soutézZe je 4. 7. 2013 na Velehradé ve 14 hodin v ramci Dn( lidi dobré vile.

Pokud by nékdo z nejmenovanych soutéZicich chtél védét svoje umistnéni,
stadi napsat na email orel.semily@seznam.cz .Pokud by snad mél jesté
nékdo zdjem zabojovat o ucast ve findle, je jesté Sance na Velehradé ve
stejny den dopoledne od 10ti hodin.

Bohdana Tichd

StarostRa orelské jednoty Semily
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TURISTICKY ODDIL MLADEZE ,SLUNCE*“
Klub ¢eskych turistli v Semilech

porada

XXX. rocnik turistického pochodu

RACI STEZKOU
Z to bude néjaky ten rok, co vznikla myslenka poradat pochod, ktery byl

Memorial Jiriho Lukse pojmenovan Raci stezkou, kde se za ty roky zucastnili stovky lidi.
Pti loriském poradani ucastnici pochodu obdrZeli letacek s oslovenim, zda
maji fotografie od roku 1984 a aby nam je zaslali na e-mail nebo donesli

Kde jste lidi lidicky, dospéli i déticky? k oskenovéni. Radi bychom dali dohromady historii z fotografii, které budou
Dobrou zpravu pro Vds mam a pozvu Vds proto k nam. L. v, L. L. vy
Co ta dobrd zpréva je? Raéi stezka zas tu je! umistény na webu RACI STEZKOU. Celé jsme to pojali formou soutéze o

Uz tFicet let v stejny éas, chcem Vdm radost udélat. SKLENENEHO RAKA ze sklarské dilny, pro udéleni ceny jednotliveGm
Nevdhejte ani chvilku, vZdyt tu na Vds éekame.

bo femeviechinapRarsnill a2 plidite, pomite zaslanych fotografii z porddanych ro¢nik(. Soutéz jiz skoncila 30. 6. 2013 a

prvni SKLENENY RAK bude letos pfedan vyherci: Pavel Sprefiar, Nachod.

So BOTA 10 SRPNA 2013 Vzhledem k tomu, Ze chceme dat dohromady historii fotografii z pofadanych

ro¢nikd, tak z tohoto divodu prodluzujeme soutéz do roku 2014 - 30. erven.

RUrEoke Doy Ceny , SKLENENY RAK“ k vyroti 30 let budou piedany na XXXI roéniku.

5,10, 18, 30, 45 km

\ Na webu RACI STEZKOU najdete informace o soutéZi a kontakt.
V prvém useku naseho putovanina Vas ¢eka

nékolik kontrol, kde budete pinit rizné tkoly. Letacéek RACI STEZKOU XXX. ro¢nik ke stazeni v pdf (proposice tras)

Seminko zem¢ - neziskova organizace

Hlavni poslani ¢innosti je umoZznit prozivani hodnot détstvi v pfimém kontaktu

s pfirozenym prostiedim i v technickém a virtualnim 21. stoleti.

http://medvedsemily.webnode.cz/o-nas/

V soucasné dobé pracujeme na nékolika soubéznych projektech:

e Stredisko ekologické vychovy M.E.D. véd - programy pro MS a Z8

e  Pfirodni klub - Kofinek - pro predskolaky
e  Knizka u nds Zije - projekt na rozvoj ¢tenarstvi v rodiné

e  Détstvi a hratky pul stoleti zpatky - projekt dilnicek (v arealech lidové
architektury + znovuzrozeni starSich her venku , na dvorku, v lese...

Ekostiedisko M.E.D.véd - jaro 2013

| v jarnich mésicich jsme nezahdleli, vznikly nové programy pro déti i
zaky, zkusili jsme i nové prostory - archiv a knihovnu. Novy program
pro 3.-5.tfidu na téma VODA (letos Mezinarodni rok vodni spoluprace)
mél premiéru v Lomnici nad P. v DDM, kde dlouhodobé
spolupracujeme, FOTO (1). Na milé pozvani M3 Kostalov jsem pfijela s
programem PTACCI, (¢im jsou ptacci uZiteéni lidem a &im mGzeme byt
uziteéni my ptacklm) FOTO (2). V ramci letosniho Tydne pro Zemi a
krasného slunného pocasi jsem k vystavé p.Matouskové v archivu
nabidla détem doprovodny programek na téma kvéty, vcelky, motylci
(pro¢ nestacdi jen zeleny anglicky travnik), zi¢astnilo se 7 ttid, 127 déti
(+ 127 sacka se seminky mésicku lékarského) FOTO (3).

V rdmci pfiprav Férové snidané FOTO (4) jsem nabidla Zakam 2.stupné
program ,,Svét v ndkupnim kosiku“FOTO (5). Zazemi knihovny jsem
vyuZila i pfi dalSim novém programu, vénovaném geoparku, FOTO (6).
Programy pro semilské Skoly podpofilo Mésto Semily.

4) Férové snidané  5) Svét v ndkupnim koSiku 6) Kameny promlouvaiji



http://raci-stezkou.webnode.cz/
http://medvedsemily.webnode.cz/o-nas/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.456128601123941.1073741825.395826360487499&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.465151533554981.1073741826.395826360487499&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.469185123151622.1073741827.395826360487499&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.476515715751896.1073741828.395826360487499&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151440834179372.1073741857.99025059371&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.488886041181530.1073741829.395826360487499&type=3
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Ptirodni klub - Kofinek - pro pfedskolaky

Co je normdini a co pfirozené?

Pfiroda — nejlepsi a moudra ucitelka, jsem slySela pred dvaceti lety na kurzu permakulturniho designu. Netusila jsem, Ze to plati nejenom o
navrhovani trvale udrZitelnych systémd, ale i o pedagogice. Nékolik mésict primé pedagogické praxe s détmi v nasi ,lesni skolce” mé posunulo s
pedagogice dale nez kdysi vysokd Skola (tedy v kombinaci s probihajicim kurzem ,,Péce o déti O - 6 let” v ramci projektu neziskové organizace
Prostor pro rodinu, kdy néktefi lektofi spojili souvislosti, domnénky ¢i pfimé pozorovani). Nékdy mam pocit, Ze je hnuti lesnich skolek brano jako
,zeleny extrém®, ale vézte, Ze se tam rozkryva spousta obecnéjsich problém, kterym musi souc¢asné détstvi Celit.

Béhem konzultaci, seminaill a soubézné praxe v nasi lesni Skolce napf. vytanula otazka. Jak velky vliv ma zpUsob rozvoje motoriky chlize (a viibec
pohybu) na celkovy budouci psychicky vyvoj ditéte? Ditko, které zdolava travnaté a jiné ptirodni terény, vyskové rozdily samoziejmé sili, posiluje
soustavu svald, ale také bez problému pada (mékky dopad) - ,,chyba“ neni Zzadna hrlza, zadny Uraz, zadny kfik. Véfim, Ze od malic¢ka akceptovana
,chyba“, skobrtnuti, které dité samo zvladne, zase vstane a pokracuje v cesté dale je také obrazem jeho budouci Zivotni cesty. Samoziejmé je mi
jasné, ze pady uprostied mésta, na betonu ¢i dlazbé (s mozZnosti spadnout pod kola auta) takovy klidny ptistup k upadnuti nedovoluji. Kromé
padu a chyb je taky motiv pripravenych, ocekdvanych akci a pripadné ,Spatného pocasi“ - zklamani. Tento termin u nas nezname, vzdy je mozné
néco zajimavého podnikat, vzdy jdeme otevieni k moznostem, které pravé dnesni den nabizi.

Doprat détem bezpecny prirodni a inspirativni prostor k rozvoji je ,pedagogicky koncept” naseho pfirodniho klubu Kotinek. S détmi pravidelné
venku je pro mé nesmirné zajimava pedagogicka zku$enost (mam za sebou praxi leckde: 4 vlastni déti, dlouhd prace v MC, gymnazium, ZS,
waldorf, udilité, posledni roky programy pro MS a 1.stuperi). Ale kombinace pfiroda a malé déti je prosté neprekonatelnd. USi mé TADY a TED,
moc pfitomného okamZiku. Nikam nikoho neorganizovat, netdhnout, nemotivovat (byt v kladném slova smyslu). Nechat kli¢it a rast. To ma
takovou silu, Ze jsem to za celou pedagogickou praxi nezazila. Doptat si ten luxus nic moc neorganizovat (jen délat ty bezpecna zdda) a nechat je
byt. Ty momenty, kdy skupinka sama dojde k momentu soustfedéného zklidnéni a pozornosti jsou mocné a okouzlujici. Od tdivu, k iZasu a ucté.

Porovnavani Cerstvé praxe s détmi venku v pfirodé a nékterych seminari (specialni pedagogika) z kurzu vykouzlilo leckterou hypotézu napfiklad
o prirozeném rozvoji a vyvoji nervové soustavy ditéte. Pribyva déti rizné hyperaktivnich, v dalsich letech oznacovanych nalepkami ADHD a jiné.
Samoziejmé se na tom podepisuje soucasny stav ,détstvi“- (betonova a asfaltova dzungle, virtudini realita, nedostatek détem pratelského,
bezpecného a inspirativniho prostoru k Ziti, praci i hrdm, chemickad strava atd.)

Pfibyvd maminek, které si stézuji, Ze ditko od roka po obédé nespi. Jsou to ty hyperaktivni neuklidnitelné déti, které leckdy svoji nezkrocenou a
prekypujici energii pretaceji i do agrese. Tedy moje hypotéza: v soucasné dobé je v tomto obdobi 1- 3 roky pfevaha psychickych podnétl
(zmateny stressovy svét kolem + virtudlni realita) nad moznosti fyzické unavitelnosti détského organismu (déti nenechame z divodu bezpecénosti
- vSude pfitomna doprava - volné pobihat, chodit, ¢asto je vozime dlouho v koéarcich ¢i autosedackach spise z divodu bezpeénosti).

Mdme na praktickém pfikladu zkusenost, Ze i takhle hyperakticvni dité po nékolika tydnech v lesni Skolce (kdy se dopoledne fyzicky opravdu
unavi) odpoledne bez problému spi, ale hlavné v dlouhodobéjsim horizontu se celkové upravi i schopnost sooustfedéni a zklidnéni v bdélém
stavu. Domnivam se, Ze tato linie ozdravného plsobeni pobytu a pohybu v pfirodnim prostfedi by se méla vydvihnout jiz z dGvodu narustajich
probléma s hyperaktivitou potom déle ve skolnich letech. Ale bylo by velmi Zadouci, aby vznikala i néjaka outdoorova matefska — rodicovska
centra, nemusi to byt aZ ve véku ,3kolky”, myslim, Ze tento psychomotoricky vyvoj je dobré podpofit jiz pred tretim rokem. Dalsi pedagogicky
motiv jen natuknu - moZnost rozvijet i "muzskou" energii, klu¢i¢i snahu o pomérovani sily, testovani hranic ¢i inspirativni mira rizika.

Den Zemé s Korinkem (1:29) 21. 4. 2013

Pokud vas nékteré uvahy ¢i zkusenosti
zaujaly, prijdte k nam do drevénky nékdy
pobejt (s détmi Ci bez), nas prirodni klub

Kofinek ma provoz celé prazdniny a od

zafi planujeme celotydenni provoz.

Chcete aby vase dltko
% ‘mélo zdravy korm' K2

, ) ) obc&anskeé sdruzeni SEMI/N/kO ZEME
Vice na webu:www.korinek-semily.cz/ SR



www.korinek-semily.cz/
http://www.youtube.com/watch?v=rwRr0Wz6Da8&feature=player_embedded
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Knizka u nas Zije - projekt na rozvoj ¢tenarstvi v rodiné

Projekt ,Knizka u nds Zije” je vlastné pokracovanim dlouhodobého projektu_SMolicek

(rodinnych dilnicek inspirovanych konkrétni détskou knizkou).
Letos smérujeme vice s aktivitdm vice divadelnim, akénim (neZ pouze vytvarnym).
Nahlédnéte do nasi tématické knihovnicky

Projekt podpofilo v grantovém programu 2013 Mésto Semily.

Zacali jsme v dubnu:

Prihody malého Ko¥inka (knizka L.Stiplové ) v Semilech

po mésici jsme i zopakovali v Kry$tofové Udoli

Asi hlavni akci projektu byl festivalek rodinnych divadélek na Den matek v kvétnu.

24.5. od 16 hod.zahrada sboru CSCH: Broudci — nad knizkou J.Karafiata tvofivé odpoledne pro
malé i velké v ramci Noci kostell

25.5. v ramci Westernového dne (Ostrov ) Duhovy had -indianské pohadky -vytvarna dilnicka
1.6. od 17 hodin v Jilovecké - détskd knizka v ramci celostatni akce ,Zazij vzdéldvéni jinak “-

ukazka z metodik napt. badatelsky orientované uceni, Ctenim a psanim ke kritickému mysleni, Operka o Sipkové Riizence (16:44) 12. 5. 2013
dramatickd vychova a jiné + od 18:30 pohadka (knizka) Chcete-li z obsahu RVP nahlédnout
rdznymi metodami v doprovodu détské knizky do témat jako je Archimédiv zédkon, povrchové
napéti vody nebo doplrikové barvy, nenechte si nasi akci ujit. Nasleduje nocni (nonstop?) ¢teni FESTIVAL JURT
v difevénce (pro Cast déti i prespani v hamakach) r~
Zahajeni Mezinarodniho tydne ¢teni pro déti kZDRAb\/Y ZIVOT
o L Datum konani: sobota 3. 8. 2013
23.6.2013 od 14 hod. Svatojanské carobejli <
,v L .I ,I , Cas konani: 10:00 - 21:00 do setméni
(nad knizkou Rostlinopis — ilustrace A.Skalova) Misto konani: Brniité areal Zatisi

V prib&hu prazdninového provozu LOUTKOVE UTERKY odpoledne (od 14-16 hod.) Cil festivalu: pfiblizit a propagovat
environmentalni vzdélavani, zdravi Zivotni

styl, ochranu prirody a umoznit setkani lidi

25. 8. od 14 hod . Kluk s kfidly (M.Jagr) rodinna dilnicka inspirovana knizkou z nejblizsiho okoli podobného zaméreni.

Semil,souéasti bude i modelovy ,sopeény vybuch” Kozékova Program zde: FESTIVAL JURT 2013
Seminko zemé ze Semil je jednim z
poradatelll a vystupujicich, domlouvame

Lenlia Htibovd spole¢ny autobus ptimo ze Semil.

Info: Lenka Hribova 776 077 186

+ samoziejmé knizky, pohadky, pribéhy

1.9. od 14 hod. spole¢né sdileni ,vysledkd” prazdninovych loutkafskych uterkd.

Aktualni déni - FACEBOOK - Jilovecka ulice

Détstvi a hratky piil stoleti zpatky
Dilnicky, hry a inspirace pro celou rodinu (vzpominky a pfiklad seniort vitany)
B&hem prazdninovych mésicti v mistech lidové architektury Libereckého kraje. Setkate se s ndmi v Krystofové ddoli, na Béliéti v Zelezném
Brodé, na Dlaskoveé statku v Dolankach, v roubenkach v Jilovecké ulici v Semilech, jedname i moznosti ve Vseni. Konkrétni ¢asy a data zde:
http://medvedsemily.webnode.cz/detstvi-a-hratky-pul-stoleti-zpatky/

MdUzZete si s nami vyzkouset panenku ¢i skiitka z klaciku, lodicku z kdry ¢i ofiSku, oZivit jiz témér zapomenuté hry jako krvavé koleno,
¢amrdu, objevit nespocet moZnosti her se dfevem, sndrkou ¢i lanem. Podiskutovat o détstvi (a nastrahach) soucasnosti a mozna s nami
objevit nejenom nostalgii a romantiku, ale i moZnosti téchto jednoduchych her a hra¢ek v dnesnim slozitém (a pro déti leckdy zahlcuji)
svété jako moznost rozvoje jemné i hrubé motoriky i pfirozeného psychického i socidlniho vyvoje.

Tésime se na vas, prijdte pobejt. Nerozdavejme rady, ale radost.
Projekt byl podpofen Libereckym krajem, dékujeme.

Soucasti projektu je také dalsi akce v zafi:
Ptiroda nejlepsi détské hristé i ,,u¢ebna“prezentace ¢innosti , lesnich skolek a klubi“ v regionu
»PUjdem na to od lesa “ - hry, ukdzky, dilnicky
28. zafi 2013 sobota dopoledne na trase Riegrova stezka (Podspalov -Semily)
V ramci kampané: S détmi k prirodé bliZ a Castéji (reaguje na stav podminek a moZnosti proZivdni détstvi na prahu 21.stoleti (betonovd a
asfaltova dZungle, virtudlni realita, nedostatek détem pratelského, bezpecného a inspirativniho prostoru k Ziti, prdaci i hram).
http://nazeleno.webnode.com/



http://nazeleno.webnode.com/knizky/knizka-zije-/
http://nazeleno.webnode.com/knizky/smolicek/
http://nazeleno.webnode.com/knizky/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151412507224372.1073741848.99025059371&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151431102049372.1073741852.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151442785474372.1073741858.99025059371&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10151461742089372&set=a.10151461741764372.1073741861.99025059371&type=1&theater
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151476074804372.1073741866.99025059371&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151513583379372.1073741882.99025059371&type=3
http://medvedsemily.webnode.cz/detstvi-a-hratky-pul-stoleti-zpatky/
http://nazeleno.webnode.com/
http://nazeleno.webnode.com/
http://www.krasnajurta.cz/festivaljurt2013/?page_id=2
http://www.youtube.com/watch?v=FoFeRlsIbX4
http://www.youtube.com/watch?v=4XjIOUeMQok
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NAPSANO ZIVOTEM - Ichtyoza

Vsechny déti maji pravo na kvalitni Zivot!

Pracuji v Détském centru Semily v dennim staciondfri, je to zafizeni pro déti predskolniho
typu. KdyZ se fekne stacionar, kazdy si predstavi postizené déti. NaSe zafizeni pfijima
vsechny déti, které potiebuji nasi péci nebo chtéji vyuzit nasich sluzeb. Jedna se tedy o
déti zdravotné postizené, déti slogopedickymi vadami nebo s urcitymi adaptacni
problémy, ale jinak jsou zdravy. Nase skupinka déti je tedy rliznoroda a specificka. Déti se
zde udi Zit spolecné vedle sebe, i kdyZ ten druhy ma urcity zdravotni nebo jiny problém.

Ve stacionafi mame chlapecka se vzacnym genetickym onemocnénim kdze — ichtyozou.
Onemocnéni neni nakaZlivé. Ichtyoza zpUsobi, Ze se kGZe nepromastuje, jak by méla a
diky tomu je extrémné sucha. Projevuje se to nadmérnym olupovanim kidZe v Supinach a
nepfijemnym svédénim. Kiize se olupuje na celém téle, ale hlavné i v obli¢eji. Spatné jim
rostou vlasy, déti jsou mensiho vzristu, jinak inteligenci maji zachovanou.

Chlapec k nédm nastoupil na zac¢atku skolniho roku. S ichtyozou jsme se nikdy na nasem
pracovisti nesetkali. | pro nas to byla nova zkusenost. VSichni (i déti) jsme si museli zvykat
na to, jak chlapec vypadd, Ze pfi pohlazeni jeho klize opaddvd, Ze neni hladka a Ze je
studena. Casto jsme si s détmi povidali o tom, pro¢ chlapec tak vypada, hladili jsme jej,
prohliZeli a déti si postupné na chlapcliv zevnéjsek zvykaly. Doposud jsme se neshledali
s negativnim pristupem od déti nebo jinych rodica.

Pro¢ o tom vlastné pisi?

Chlapec ma jesté starsi sestru, také s timto onemocnénim. Divka jiz navstévuje druhy
stupen zakladni Skoly a uci se velice dobfe (méla vyznamenani). Co je vSak na ichtyoze
nejhorsi, Ze je okoli odmita pro jejich zevnéjsek, ba i se jich ,stiti.”

Neddvno se mi jejich maminka svéfila, co se ji ptihodilo na tfidni schlizce. Ve $kole se
divce spoluZaci posmivaji, nadavaji ji, odseddvaji si od ni a dost kruté ji davaji najevo, Ze je
jina. Nedavno ji Zaci nazvali ,, odpadem®. Divka tim nesmirné trpi. KdyZz mi tohle maminka
vypravéla, chtélo se mi brecet. Ale to nebylo vSechno. Pani ucitelka proto prosila rodice,
aby domluvili svym détem, Ze se nemaji divce vysmivat a tak osklivé chovat. Jedna z
maminek se ohradila, Ze svému ditéti v Zadném pripadé nebude domlouvat a obratila se
na maminku nemocné divky s tim, aby si svoji dceru prefadila k tém postizenym détem.

Slova vyi¢ena ,, onou” maminkou zdravého chlapce, mne Uplné vydésila. Cely den jsem
na to musela myslet a bylo mi strasné moc téZce a smutno. Jak asi bylo té mamince, jejiz
dceru druhd maminka odsoudila nékam, kam nepat#i? CoZpak ona nema pravo vyrGstat
s ostatnimi détmi?

Stale nechdpu, proc jsou néktefi lidé tak zli a kruti k tém, ktefi nejsou ,, dokonali“ jako oni
sami. Cim to je? Je to hloupost nebo neznalost? Ze se tak chovaji déti, to moina jesté
pochopim (oni tomu jesté nerozumi), ale Ze dospéli jsou tak zli, to uz omluva neni.

KdyZz my rodice nenaucime své déti, chovat se ke vsem Zivym tvorim hezky, slusné a
ohleduplné, tak co z téch déti vyroste? Ten problém neni asi jenom na nasem malém
mésté, je to problém nasi spolecnosti.

Rikdm si, jak se maji branit lidé nebo déti, ktefi jsou jini? Budeme je zase nékam odvazet
za mésto? Myslela jsem si, Ze ta doba je jiz za nami, ale neni.

Strasné moc jsem rada za to, kde pracuji. Je to jenom TEN stacionar, ale tady se déti uci
slusnosti, toleranci a kamaradstvi, ale hlavné pokore. U¢ime se to vSak i my, spolecné s
jejich rodici. Myslim si, Ze u nas mame fajn rodice, protoZe oni tohle chapou a nevadi jim,
Ze jejich ditko vyrlistd mezi postizenymi, protoze védi, Zze pravé tohle bude do Zivota
dllezita a nenahraditelnd zkusenost, pro jejich déti.

Mirka Kouckd

Odborné vysvétleni - Ichtyoza



http://www.ichtyoza-collodion-baby.cz/news/odborne-vysvetleni/

Infolisty Zrnka | Rodntk V. [ &slo 2. [ derven 2013 / str. 9.

Den otevienych dvefi
Zakladni skola speciélni

Dne 29. 5. 2013 jsme se jeli-sli podivat
jaké to maji v Z8 specidlni Semily a jak
je to zde bezbariérové pro vozickare.
Ke skole vede ¢astecné ponicend cesta
do prudkého kopce, kde doprovod
vozickare nebo kocarku se trosku vice
zapoti. Cestu by bylo dobré opravit.
Parkovani pro auta zde nestaci na
pocet aut a uz vlibec nevyhovuje pro
ZTP/P vyhrazené parkovaéni.

Hlavni dvefe do budovy vozi¢kar dobre
zvladne za pomoci druhé osoby.

Poté navazuje bezbariérovy vestibul,
kde je 3Satna, WC a Skolni galerie
s prodejem vyrobkl od klientd - Zakd.

Dal se déni rozdéluje do dvou chodeb.
Jedna vede pres plosinu do Skoly, kde jsou
tridy, ndcvicna kuchynka a druh3, kde jsou
schody - neni zajistén bezbariérovy vstup,
jidelna, dilny, zahrada a relaéni mistnosti.
Fotografie (70) Z8 specidlni Semily.

Skola je z velké ¢dsti bezbariérovd, kde je viak nutnd v urcitych mistech
pomoc druhé osoby pro vozickdre. Interiér budovy je prijemné barevné
sladén s vyzdobou. Na dovybaveni potrebnych véci vedeni skoly stdle
pracuje. Dékujeme za dobre pripraveny program i pohosténi na dni
otevrenych dveri a za pfinosny rozhovor s vedenim skoly i persondlem.

V ¢.3. se doctete: Od semilského staciondre po skolu, volny cas a co pak...

Zrnko nadéje o.s.: Kam jsme jeli - sli
a zucastnili se na poradaném programu

Saman v Jilovecké ulici - Leon a Lara

Osud tomu chtél, Ze se setkaly nase cesty s Larou a diky ni i s jejim
pfitelem. Leon Ludék Novotny je Samanem keltskych a tuvinskych
(sibirskych) tradic. Pfes 20 let plsobil jako poctivy IéCitel.

Pred nékolika lety se mu na cesté po Sibifi béhem pobytu mezi
domorodymi

sibirskymi Samanska

moudrost. PoZzehndni Vrchniho Samana Republiky Tuva (soucdst

Samany byla mu predana
Ruské Federace pobliz Mongolskych hranic) Kenina Lopsana
umoziuje Leonu plsobit na rdznych kontinentech, uzdravovat lidi
vsech vékovych kategorii. Zvlastni poZehnani dostal k pomahani
téhotnym Zenam. M4 velmi jemné vnimani, poradi Vam a pomlze s
vyresenim nejrdznéjsich zdravotnich a Zivotnych situaci.

Video Rozhovor s Ludkem Drabkem

O nas - Lara Kucher

nejenom vnéjsich (1:13)

Zajisté kaZdy kdo se zucastnil 8. 6. 2013 odpoledne aZ po nocni hodinu
si odnes! silny emoéni zdZitek, kde se projevilo jeho osobni JA. At u#
toto setkdani vnimal kaZdy ze svého pohledu jinak, tak na jednom se
zajisté shodneme. Vsichni jsme se zamysleli nad tim, jak Zijeme, jak
Ziji druzi a co délame dobre Ci ne a jakou cestou bychom méli jit.

PREDAVANI CEN MODREHO SLONA

Setkani v ZOO Liberec

Odbornd porota stala pred nelehkym
ukolem wvybrat a ocenit ty nejlepsi.
Po 14 hodiné ceny predaval reditel ZOO

Liberec MVDr. David Nejedlo a za
Artefaktum Helena Latislavova.
Vystavu zhlédly tisice navstévnik( ZOO a

V ZOO Liberec se od 18. - 22. 6. v pavilonu Ziraf
konala vystavni prehlidka dél umélci. V sobotu
22. 6. 2013 jsme se zUcastnili odpoledniho setkani,
kde probéhlo vyhlaseni udélenych cen Modrého
slona 2013 v deseti vyhlasenych kategoriich.

Ptihlasilo se vice nez 3000 soutézZicich do deseti
kategorii: malba, keramika, fotografie, textilni
tvorba, kombinovana technika (ruéni prace),

literarni tvorba, divadlo (malé formy, loutky apod.),
tanec, hudebni tvorba (hudebni prednes), jiné
formy zajimavé umélecké tvorby (fezbafstvi, aj.).

VIII. rocnik celostatni soutéze
o cenu MODREHO SLONA
10 let projektu 2004 - 2013 TVORIME DUSI...

Video (10:15) CENA MODREHO SLONA

Foto (112) Modry slon - ZOO Liberec
Video (3:00) AZZA BEYA * (5:55) AZZA BEYA

samotné vyhlasovani cen s kulturnim
programem na 500 divakd.

Velké podékovani patfi organizatordm za
dobre pripraveny program, vedeni ZOO
Liberec za podporu celého projektu, kde
navic vsichni Ucastnici soutéze méli ten
den vstup do ZOO zcela zdarma a to se v
dnesni dobé opravdu moc ceni.

Odpoledni vystoupeni..

Jana Havelkova — recitace - Cesky Dub *
Jakub Kazda + doprovod - Ji¢in * Tanecni
vystoupeni AZZA BEYA - Semily * Alena
Platkova - hudebni prednes - Jablonec nad
Nisou * Tanecni vystoupeni dévcat ze
Slunecniho dvora Jestiebi * Tanecni skupina
Lucarino Dance - DNS Cizkovice u Litoméfic.

Motto projektu: Bez bariér v dusi i v Zivoté...


http://www.zsspecialnisemily.cz/Info.aspx
http://k-n-k.rajce.idnes.cz/Den_otevrenych_dveri_ZS_specialni_Semily_29.5.2013/
http://pole-zdravi-a-osobni-prosperity.webnode.cz/ludek-drabek-rozhovor/
http://www.cestylasky.cz/lara-kucher/
http://www.youtube.com/watch?v=1HQh3vQNQYA&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=1HQh3vQNQYA&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=RFmlQGWjo_w
http://k-n-k.rajce.idnes.cz/Modry_slon_-_ZOO_Liberec/
http://www.youtube.com/watch?v=VAx43oBSxY8
http://www.youtube.com/watch?v=PNxJ6pQ63Zc
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Exkurze ve sklaiské dilné

V sobotu 1. ¢ervna 2013 ¢lenové Ceské unie neslysicich
oblastni organizace v Liberci navstivili vramci exkurze
sklarskou dilnu Glass — Lucie v Semilech, kde nam pani
Vanclova ukazala, jak se ze skla vyrabi figurky, sklenéné
bonbony, anebo nahrdelnik. Néktefi z navstévniku si to
dokonce mohli vyzkouset sami a u kahanu tavili
sklenéné tyCe a pomoci klesticek s urcitymi motivy
z nich mohli vyrobit napfiklad jiz zmifovany sklenény
bonbon. Nadseni jsme byli také z toho, kdyZ jsme vidéli,
jak dokazi Sikovné a zkusené ruce malovat sklenénymi
nitémi. Exkurze v Zrnku nadéje se nam vsem velmi libila
a odnasime si domU trochu téch védomosti, pfijemné
pocity i maly suvenyr - sklenény privések. Dékujeme!

Lucie Romancovd
Ceska unie neslysicich
oblastni organizace Liberec
tel. 608 180 681 * http://www.liberec.cun.cz/

. DIouvhodob:?\ spoluprace L. V.anclove s flrrl'nou I:.Capkoova - Perlea Prlna5| .noylnku.o 2000 - 2010 Glass Lucie - Lenka Vanclové OSVE
Firma pfipravuje eshop s prodejem sklenénych vyrobkd a zde bude i prodej vyrobk( ze . R ..
sklarské dilny Zrnko nadéje o.s. - Glass Lucie - Lenka Vanclova 2011 - Ukazka sklarské vyroby - Zrko nadgje o.s.
v 1€ 0.5. : 2013 - Prodej skl. vyrobkd o.s. - L. Capkova — Perlea

Balicek nabidky pro zdjemce o Ceské sklo s ukazkou vyroby.
Na webovych strankach Perlea - katalog vyrobkd. / eshop se pfipravuje / Sklafska dilna
- objednani exkurze ukdzky sklarské vyroby u kahanu - bali¢ky vstupenek. Muzeum a Pojizerska galerie
Remeslné soboty v Jiloveckych roubenkéch
17.8.2013, 10 - 16 hod. ukazka sklaf. vyroby.
Jiloveckd 191, Semily 513 01 * 731 458 883
e-mail glasslucie.dilna-zrnkanadeje@seznam.cz

Celkova castka vstupenky je urc¢ena na podporu celoro¢ni ¢innosti ob¢anského sdruzeni
Zrnko nadéje, které uprednostriuje rodinné bydleni lidi se zdravotnim postizenim doma
pfed Gstavnim umisténim. Do vSech prostor( sklafské dilny s prodejnou je zajistén
bezbariérovy pristup pro vozickare. Exkurze pro jednotlivce az do 30 lidi ve skupince.

REMESLNE SOBOTY V JILOVECKYCH ROUBENKACH
W KaZdou prazdninovou sobotu od 10 do 16 hodin
ks g = - 3

Mala Skala 161, 468 22 Zelezny Brod = - -
Tel./fax: +420 483 392 431 : e
. 6. 7. 2013 Lenka Hfibova — Voskova batika
E.ma|" 'nfoaperlea'cz Vytvarné moznosti textilu zpevnéného voskem - obaly na knizky, plachticky pro lodi¢ky, zahradni lampiony,
www. per'ea.cz praporky, rachtadla, pyfliky, tasticky a jiné.
13. 7. 2013 Martina Banasova — Hackované klobouky a &epice
GLASS BEADS * M|N|ATURES Ruéni hackovani za pouziti kovového hacku a bavinéné pfize.
P ENDANTS e HEARTS ® BUTTONS 20. 7. 2013 Lucie Capkova — Draténé prisvity a zapichovatka

Z dratku, koralkli a pfirodnin si muzete vytvoiit kouzelnd zapichovatka do kvétinaée nebo prisvity na okna.

V'NUTE PERLE . MlN|ATURY 27. 7. 2013 Alena Martincova — Crazy tasticka
PRIVESKY e SRDICKA ¢ KNOFLIKY SN R -

3. 8. 2013 Lida Vondrova — Bylinky z Réje

Zpracovani bylinek: ukézky nalevi, maceraci, jak susit bylinky, pfiprava bylinné masti a soli do koupele, vyroba
dérka z bylinek.

10. 8. 2013 Helena Paterova — Sklenéna bizuterie
Néramky, nausnice, korale i koralky v fisici miznych vydani si vyzkousite spolu s naviékanim a vyrobou $perka.
17. 8. 2013 Lenka Vanclova — Sklenéné figurky (v dilné)
Ve sklafské dilné Glass Lucie naproti roubence nahlédnete do uméni sklenénych figurek.
24. 8. 2013 Miroslava Reznickova — Dievéné Sperky
Objevite krasu struktury dfeva a jemnost opracovani.
31. 8. 2013 Lenka a Katefina Jinovy — Sita bizuterie
S Sitymi brozemi sester Jinovych okraslite kabelku & obleceni jednoduse a jejich vyrobu zviddne kazdy.

Vstupné 20 K& pro dospélého a 10 K& pro déti, studenty a dichodce. Souéasti
vstupenky je prohlidka pilnikafské dilny s nasi pravodkyni.



http://www.liberec.cun.cz/
http://www.muzeumsemily.com/Remeslne-soboty.html
http://www.muzeumsemily.com/Remeslne-soboty.html
mailto:glasslucie.dilna-zrnkanadeje@seznam.cz
http://www.perlea.cz/katalog_vyr.php
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/
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Harrachov bez bariér 2013

Poradali jsme 15. - 16. 6. 2013 pro cleny Zrnka nadéje o.s. vyletovani po Harrachové a okoli, které se
letos uskutecnilo jiz po ctvrté. Spoleénym cilem mésta Harrachov s organizatory Danielem Hlouskem a
Lenkou Vanclovou a privodcem tras Vaclavem Kopacem je umoznit nasim blizkym se zdravotnim
postizenim se podivat do prirody po bezbariérovych trasach pro vozickare a rodiny s kocarky.

Po pfijezdu jsme se ubytovali v hotelu Skicentrum, pfrivitali se zdejSimi prateli a pak se vydali na vylet.
Letos jsme naplanovali turisticky vylet na horsky hieben Zlaté navrsi, kde si vSichni zic¢astnéni mohou

na vlastni oci uzit jedinecny vyhled na panoramata celych Krkonos.

Zde nas cekalo nejkritictéjsi misto naseho vyletu, stoupani po
Stérkové cesté s pricnymi svodnicemi, kterd nas dovede azZ k prameni
Labe. Pfi pravidelném stfidani v tlaceni vozikd i kocark( tato Cast
cesty radné provérila nase fyzické kondice i obéhovou soustavu.

NasSe zkusenosti z loniskych roénikd fikaji,
Ze vozickar s doprovodem je schopen
vyjet skoro kamkoliv, proto stoupani
smérem k Mohyle HanCe a Vrbaty a
nasledné dlouhé pozvolné i strmé;jsi
klesani az k Labské boudé nebylo pro
nikoho vétsSim problémem. Prestoze ma
Labskd bouda bezbariérovy vstup do
restaurace, obcerstvili jsme se a odpocali
na prilehlych drevénych lavickach.

U Labského pramene bylo nasledné pro
déti pripravené prekvapeni:
Praminkova vila, kterd rozdavala
kouzelné korale a za zvuk( fléten
zarecitovala magickou modlitbu.

Po pfijemné zastavce a odpocinku jsme
se pomalu vraceli roztrouseni po hrbetu

Zlatého navrsi zpét k Vrbatové boudé.

Vylet k prameni Labe (7:46)

Hudba: Funk JunkieZ

Letos se nas v Harrachové seslo 25 dospélakl a déti.
Dékujeme vsem, ktefi se podileli na organizaci akce:

Hotel Skicentrum www.hotelskicentrum.cz
Pension K pensionk.atlasweb.cz
Taxi Konvalinka tel: 777 288 470
Dobrovolnici a privodci www.harrachov.cz

KRNAP www.krnap.cz
Zrnko nadéje zrnkonadeje.webnode.cz

Po vyletu jsme posedéli u pensionu pana Kopce, kde bylo pfipraveno
rodinné pohosténi se vSim. Nejprve kazdy obdrzel pékny darek a
diplom. Pak se opékalo, hralo se na kytaru a zpivalo aZ do pulnoci.

Nase praminkova vila:

Jd, bytost z vody stvorend, Zadam prameny v nitru Zeme,

které posvdtnou energii skutecnosti nesou,

aby obnovily své toky a po svych vindch spustily vidkna energii,
které obnovi struktury v kaZdé cdsti zemé, na povrchu,

pod povrchem, i vody k atmosfére vdzané.

At rozvzpomene si kaZda cdst vody na to, co hlavni sloZku vody
tvori a toto védéni se nese vodou ddl.

Tyto prainformace jsou v kaZdé kapce uloZené

a ted' pfichdzi ¢as, aby obnovily svou pravou funkci zas.

Vse necht déje se v miru s ostatnimi svéty i se Zemi samotnou.
Otevirdm své srdce a vysildm ldsku vodé, kterd i mé tvori a
kterou celou svou bytosti miluji.

A z celého srdce za toho poZehndni svétu, dékuji.”

V nedéli probéhlo louceni a odjezd
Harrachov - Semily. Ctyi¢lennd skupinka
se jesté vydala do Liberce na divadelni
premiéru OD PLINKY DO PLINKY.

Na zahradé Jedlickova Ustavu Liberec,
divadelni spolek Létajici divadlo na
kole&kach, S(C)HODY, Fotky (61)

OD PLINKY DO PLINKY (2:20) 16.6.2013



http://www.youtube.com/watch?v=m7XwzLAMkog
http://bandzone.cz/funkjunkiez?at=news
http://www.hotelskicentrum.cz/
http://pensionk.atlasweb.cz/
http://www.harrachov.cz/
http://www.krnap.cz/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=o-projektu
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=o-projektu
http://k-n-k.rajce.idnes.cz/OD_PLINKY_DO_PLINKY/
http://www.youtube.com/watch?v=0XswG8K9Lzg
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Facebook je dobry pro preddvdni informaci o rizném dédi, kde uZ néjakou dobu se u nds v Zrnku nadéje debatuje o stezce v korundch stromd.
Rddi bychom se tam podivali, vSak vzddlenost je pres 300 km. Na pristi rok zvaZujeme uskutecnit nékolikadenni vylet s ubytovdnim, aby se vse zviadlo.
Napsala jsem zprdvu na FB a po telefonu ziskala potiebné informace. Nyni se v ¢lanku + fotografie miZeme podivat, jak to zde maji skvélé. Lenka V.

Lipno bez bariér

Projekt Lipno bez bariér, ktery na pocatku financné podpofilo Ministerstvo pro
mistni rozvoj, vznikl pred tfemi lety v roce 2010. Jeho cilem je zapojovat stale Sirsi
verejnost handicapovanych osob a skupin do volnoc¢asovych aktivit na Lipensku.

Vramci projektu byla zahdjena série organizovanych akci snazvem Den
s handicapem, které se konaji vidy dvakrat v letni a dvakrat v zimni sezéné. V tento
den je pro handicapované ucastniky a jejich rodinné pfislusniky pfipraven
celodenni program, kdy si mohou vyzkouset nabizené aktivity v ramci projektu
zcela zdarma. V Iété je to predevsSim jizda na tandemovém kole, handbicich,

bobové draze i projizdka na elektroc¢lunu upraveném pro vozickare.

Den shandicapem organizovany vzimni sezéné je pak
zaméren hlavné na jizdu na monoski, kdy vyuka je vedena
odborné vyskolenymi instruktory. Ti také zajistuji lyZovani
s nevidomymi navstévniky. Navic je v zimé, stejné jako v |été,
do programu zahrnuta ndvstéva Stezky korunami strom0 a
vodniho raje Aquaworld Lipno, kde je nainstalovany bazénovy

zveddk pro snadny pfistup do vody.

V pribéhu roku jsou navic organizovany tzv. Dny Lipna bez bariér, kdy
si po predeslé rezervaci na rent@lipnoservis.cz mohou klienti zdarma

zapujcit sportovni vybaveni /monoski, handbiky, tandemova kola/.

B Nad ramec téchto pevnych programu vznikaji aktivity béhem roku, kdy se pripravuje
program pro skupiny, ¢i obCanska sdruzeni, ktera se rozhodnou stravit ¢as na Lipensku.

Karta hosta — LIPNO CARD — pro letni sezénu 2011 — v prodeji od 1. 6. 2011 — Cerpani vice nez DfK Group a.s.

60 sluzeb na Lipensku zdarma nebo se slevou — usetfite az 3500 K¢ — moznost zakoupeni u vybranych Riegrova 1756/51
ubytovateld, v informacnich centrech a na webovych strankach - vice informaci na www.lipnocard.cz 370 01 Ceské Budéjovice

Tel: +420 724 380 751
Novy internetovy portal destinace LIPENSKO — od 1. 6. 2011 — aktudIni informace o regionu — nejsirsi Fax: +420 387 201 171

nabidka ubytovani na Lipensku, on-line rezervace, last minute pobyty — prehledny kalendaf akci E-mail: kolarova@lipnobezbarier.cz
—informace o sluzbach a akénich nabidkach — www.lipno.info www.dfkgroup.cz

Letosni prvni letni ,,Den s handicapem® uz je za nami, ale dovolte, abychom vas pozvali na ,,Babi |éto s handicapem®, které se kona 7. 9. 2013.
Vice informaci najdete na www.lipno.info nebo na facebooku Lipno bez bariér.

Zuzana Koldfovd
ManaZerka projeRtu Lipno bez bariér



http://www.lipno.info/
mailto:rent@lipnoservis.cz
http://www.lipnocard.cz/
http://www.lipno.info/
mailto:kolarova@lipnobezbarier.cz
http://www.dfkgroup.cz/
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Kamera na koleckach - Hudebni partnefi

Cinnost obc¢anského sdruzeni ,Zrnko nadéje” zacalo jednim hlavnim projektem,

kde bylo nutné vytvorit dalsi PROJEKTY, které napomahaji k dosazeni toho prvniho:

,Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizné a opatrovniky“.

Infolisty prinaseji informace o rozmanitém déni od nas, ale i od jinych
a Kamera na kolec¢kach zaznamenava na fotkach a v amatérskych videich déni.

Bylo vSak nutné k nékterym videim vloZit hudbu a tak zacala cesta hledani pisnicek.

Otevrelo se okénko pro vzajemné poznani nasich svétd i vzajemna propagace.

Velké podékovani patfi vsem hudebnim tvircim, Ze ndm dali souhlas k poufZiti pisnicek:
"Hudba je most, ktery dokaze vyjadrit to, kde slova uz dlouho skocila".

Kdo nam dal souhlas k poutziti pisnicek a u kterych videi pisnicky jsou?

2010

Harrahov bez beriér (9:57)

Carobejdéni a Narozeninovosvatkova oslava (3:51)
Léto 2010 se Zrnkem nadéje (4:34)

Pochod s Bobinou na Kozakov (3:15)

RACI STEZKOU 2010 (2:02)

2011
Sachovy turnaj (6:10)
Info na webu 5013
SkA’N’Daal

Carodéjnicky slet (1:41)

2010

. . :
Info na Badzone.cz Pohédkovy les (6:10)

Osloveni pro dalsi hudebni tvirce, ktefi
by dali souhlas k bezplatnému pouziti
jejich pisni¢ek, stale trva. Pokud o
nékom vite nebo osobné mate pisnicky
a chtéli byste se stat partnery NNO tak
nam napiste: Videa-K.N.K@seznam.cz

Info na Badzone.cz
Messenlah

2010

OstrovArt (2:50)

Ruské kuzelky "Setkani po roce" a "Mij polstarek" (3:26)

2011
S Bobinou na Kozakov "KRIDLA" (3:11)

Mc Ryhha 2011
Harrachov bez bariér 2011 (12:52)
2010 Vylet na rozhlednu Stépanka (7:15) Info na webu
Nase mésto na voziku (2:55) Evropsky den bez aut (5:42) VHProfi

Na internetu byvam nejcastéji pod prezdivkou Tom Sneh,
na Bandzone mam kapelu/projekt Snoehetta:
http://bandzone.cz/snoehetta a vedlejsi InThePocket:
http://bandzone.cz/inthepocket.

Hudbu délam asi pres 6 let, tj. zhruba od mych 13 - 14,
kdy jsem poprvé pripojil klavesy k pocitaci.

Od té doby ve volnych chvilich sklddam svoje 2013
instrumentdlné-elektronické hudebni ndpady, které pak

2012
Carodéjnicky slet (3:24)

SgelGHLRD
=MN=5
Info na Badzone.cz
Richard Remes

Narozeninovosvatkova oslava (2:43) 2012

putuji na profil na Bandzone.
Dfiv jsem si svoje vytvory nechaval pro sebe, ale pozdéji

2013 doplnéno Ruské kuzelky 2009-10

SEMILSKY CVRNK (2:29)
Harrachov bez bariér 2012 (5:30)

jsem je zacal zverfejfiovat, protoze véfim, Ze se vidycky
najde nékdo, kdo z ni mda takovou radost jako ja.
V nejblizsi dobé se chystam uverejnit novou skladbu s
nazvem "Barvy", ktera je tésné pred dokoncenim.

Néjakou hudbu jsem zacinal skladat uz nékdy kolem tfinacti, ale nahravat
arealizovat jsem ji zacal az o rok pozdéji. Moje babi¢ka Jindfiska
Sachova byla u¢itelkou hudby na kytaru, cimbal a klavira ucila lidi jako
naptiklad Gustava Rezni¢ka nebo Zuzanu Lapéikovou.

Babicka pozdéji ucila i mé na klavir a zobcovou flétnu a zéroven jsem na tyto
nastroje chodil do zakladni umélecké Skoly v Otrokovicich. Pozdéji jsem se
zacal ucit na pficnou flétnu a kontrabas, na ktery jsem hral v cimbalové muzice
Kvitecek. Jako samouk se u¢im jesté na akustickou a elektrickou kytaru.

Mél jsem i nékolik vystoupeni sam nebo i s babickou, kde mé doprovazela na
klavir, a ja jsem hral na pfi¢nou flétnu. Mam rad mnoho hudebnich styll, ale
nejradéji snad prece jenom délam klavirni skladby. Mnoho z nich mé napada,
kdyz jdu spat nebo kdyZ jsem v praci (na brigddé). Naptiklad skladba Living my
dreams mé napadla, kdyZ jsem usinal. Pravé proto tento nazev.

...na webu Jedeme bez bariér.
,Jak to bylo a dnes hrajeme”

Ruské kuzelky 2009 (02:36)

Info na Badzone.cz

Luka$ Kobylik
Video bude doplnéno.

Nemocnice v Semilech (3:55)
Prachovské skaly (2:39)

2013
Férova snidané 2013 (02:53)

Info na Badzone.cz

S

B’

Funk Junkiez
’ 2013
“ Vylet k prameni Labe (7:46)

ATY ANTIC ang,

Newticd Clmt

Na webu Kamera na koleckach

Nova rubrika
Hudebni partneri



http://www.youtube.com/watch?v=SHaTXqSADxM&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=xDgeLXj6UhY&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=mf96G-qG0aY&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=pgkiixlF3l0&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=kFqQ6zhIz3s&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=e8IuNG4HOho&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=OchV7GJya5Q&feature=player_embedded
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/projekty/
http://k-n-k.webnode.cz/o-nas/
http://www.skandaal.cz/
http://bandzone.cz/messenjah
http://www.youtube.com/watch?v=bvOVtDb6-Y4
http://www.youtube.com/watch?v=6Tee7aBLsdI
http://www.youtube.com/watch?v=FZHQQuI3_1o
http://bandzone.cz/ryhha
http://www.youtube.com/watch?v=oI3qBUjy6OA
http://vhprofi.webgarden.cz/
http://www.youtube.com/watch?v=ubXE4jLGpEU
http://www.youtube.com/watch?v=ekiy5VT7Fi0
http://www.youtube.com/watch?v=JpvG4_DohGo
http://www.youtube.com/watch?v=1_TFPlWjaxg
http://www.youtube.com/watch?v=TD4f6hkvXDU
http://www.youtube.com/watch?v=jEr70nT0Wj8
http://www.youtube.com/watch?v=-mHQCZjtP_0
http://www.youtube.com/watch?v=56NNwz5jysI
http://www.youtube.com/watch?v=OXr4ChIK3X8
http://www.youtube.com/watch?v=L7U8iP2V86Q
http://bandzone.cz/remes
mailto:Videa-K.N.K@seznam.cz
http://bandzone.cz/snoehetta
http://bandzone.cz/inthepocket
http://www.youtube.com/watch?v=xF-cuWnM-2w
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ruske-kuzelky/
http://www.youtube.com/watch?v=ls-7JV5HybQ
http://www.youtube.com/watch?v=m7XwzLAMkog
http://bandzone.cz/funkjunkiez?at=news
http://bandzone.cz/lukaskobylik?at=info
http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
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Pochod s Bobinou az na Kozakov a Den charity S0B0TA 24,8, 2013 P —

Predposledni vikend v srpnu tradi¢né od 2008 poradame dva dny se Zrnkem nadéje.
Pochod s Bobinou a? na Kozakov - KRIDLA se porada pro lidi, kterym do Zivota vstoupilo
zdravotni postizeni, a upfednostriuji rodinné bydleni prfed uUstavnim umisténim.
Uéastnici pochodu maji na svwych ziddech a vozitkdch kiidla, symbol pomysiného
bezbariérového preletu ve vice smérech, kde tGcast verejnosti je vitana.

Jiz 5 let poradame urcité akce tradi¢né a tu loriskou nedélni rodinnou oslavu s domacim
pohosténim jsme rozsifili o hudebni program. Musime pfiznat, Ze pojmenovani Den
charity nasi poradané akce si néktefi spojili s charitou jako takovou, kde potradaji
verejné sbirky, pripadné se rozdava jidlo a obleceni pro potrebné atd. zdarma.

Ujasnime jak to tedy je, aby jiz nikdo nespojoval pofadanou rodinnou oslavu
,Den charity” Zrnko nadéje o.s. a ,Den Charity* Charita Ceska republika.
AC na prvni pohled se zda byt nazev akce stejny je zde lehce prehlédnutelny rozdil
v malém a velkém CH, kde velikost pismenka ve slové charita vyjadfuje vyznam nazvu.

Aktudini pozvanky - Letacek ke stazeni v pdf.

Jednotlivé slozky Charita Ceska republiky se kazdoroéné v pribshu mésice zafi nebo ~ V SObotu sivezméte sva kfidla a pojdte s nami na pochod

Fjna pfidavaji k celostatni kampani "Den Charity", aby informovali vefejnost o své a v nedéli pfijdte na rodinnou oslavu s pohoSténim,
¢innosti, kde v tento den poradaji prezentace ¢innosti, dny otevienych dvefi s kulturnim kde k poslechu na elektronické klavesy nam bude hrat
programem. Den charity, ktery neni spojen s Zadnou financni sbirkou. své pisni¢ky Richard Remes z Usti nad Labem.

Obcanské sdruZzeni Zrnko nadéje kazdorocné porada predposledni vikendovou nedéli
v srpnu rodinnou oslavu, kterd dostala nazev ,Den charity” vzhledem k charitativni
¢innosti, kterou provozujeme pro své Cleny se zdravotnim postizenim. Oslava probihd
formou rodinnou a zveme na i vefejnost. Informace pro nové zajemce byt cleny, Dobrou nélada a piatelé, co vic si mizeme piat.
navdazani novych kontaktl a informace pro nové partnery ¢i sponzory pro nase sdruzeni.

Planujeme doplnit program o par vystoupeni, 5 -10 minut.
Nedélni program zverejnime na facebooku do 31. 7. 2013.

VidZeni ctendri, prejeme vam prijemné proZiti letnich prdzdnin, dovolené, vylety atd. TIP NA VYLET - Cesky rdj bez bariér - DOPORUCENE TRASY.

Infolisty Zrnka / PODZIM 2013
Uzavérka do ¢isla 3. 15. 10. 2013
Zverejnéni ... 25. 10. 2013.

Prispévky po uzavérce - domluvime se.
481621 406 * 731 458 883
Skype: van.lenal * facebook ——p

Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA.
Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz

Zrnko nadéje o.s. v Tosemilibi | | zprava # v
To 52 (48) - Mo tom (11)  Lidé, ki tacy by 0

Informace o cinnosti Zrnka nadéje o.s. jsou rozdéleny

Web Zrnko nadéje o.s.

O nds, Vyrocni zpravy, Glass Lucie - skldrskd dilna, Harmonogram, Aktudlni pozvdnky,

Infolisty Zrnka a jiné zpravodaje, Zdravotnické potfeby, Katalog socidlnich sluZeb, Web Kamera na koleckdch Web Jedeme bez bariér
Sprdtelené organizace, Sponzori, Média, TV internet, Dokumenty ke staZeni. fotogalerie a videa Den otevrenych dveri, projekty

er] Je mepfetrm dnem bt ch Qv informace
0 celunem prinehu Sinnostl 0bZansieno sdnden(.

Den otevienyeh dveti zadingji rubrikou Projeley

Informace joou rozédiany:

Wb “Kamers na koleSiicn® fotogalens 3 visea

nftormace Jsou Tozseieny
Wb Zmen naniis o s 0/ Giass Luck - st dins

etormace o oadieny / S Wb Jeceme bez tanér - Den olefench Qvert, projeity
Kfna - bez pankér  Intotsty Zmia 3 g rpravoase
Web 2o nadije 0.5 - 0k, Glaes Lunke - sksfid die, Zaravomiché potisy / Kataiog sociinicn suscn. WeD ZrHo nacie 0.5 - O2E, GISEE LuCk - KNSk AN,
e A L = A et L e ool b, Hammomogram, AT pesdy, L 52 2T nadkle.
Kri5a ez zansr. ey Ziaa ot srane grasm. A d 2
omrmta s, <y oo S Ktia - Dz e, ity Zimka a i Zoravose
Satstent organizaoe. Szl Vs Progaty ‘Zoramice: PoRTeDY, Kataiog SOCIANRN ShazeD
‘Softeken organtzace, Sporzor, Media

Radinné bydieni v komunitd pro zdravotnd pestiiné 2 apatravniky
Infolisty Zmka / SociSind terapeutick§ program

Gtass Lucke - skiSFeks dilna 0.5 / Jedeme bez banér ey Hamera s hoklieon Soiogaleris 2 vics

i vécnym darem, obratte se na nés prostrednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz



mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
http://k-n-k.webnode.cz/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/aktualni-pozvanky/
mailto:InfolistyZrnka@seznam.cz
http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/doporucene-trasy-a-tipy/

